Занятие на тему: «Учусь беречь своё время»
Фамилия, имя   __________________________________ дата   _________

Представь 24 часа — это полные сутки. Каждый сектор соответствует одному часу суток, то есть 1 сектор – 1 час.
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Укажи количество времени, которое ты используешь каждый день на:  
------------- школу,  
------------ спорт,
------------ ТВ, 
------------- кружки,
------------- сон, 
------------ общение с друзьями,
------------- любимое дело,   
------------- другое
Как ты считаешь, твой день насыщен делами или недостаточно заполнен
---------------------------------------------------------
Ты не испытываешь дефицита времени?
---------------------------------------------------------
Если бы у тебя появилось 2-3 часа свободного времени, на что бы ты их потратил?
на друзей
на учебу
на себя
на______________
на____________________
Как, по-твоему, на что ты бесполезно тратишь время?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10 проверенных советов, как помочь самому себе стать более организованным
1. Планируя свои дела, научись выполнять важные в первую очередь.
2. Не берись сразу за несколько дел, научись делать что-то одно и доводить начатое дело до конца.
3. Умей сосредоточить внимание на главном.
4. Умей превратить необходимость в желание.
5. Стимулируй, хвали, поощряй себя за каждое выполненное дело.
6. Добавляй капельку любви, во всё, что делаешь.
7. Если тебе нужно сделать какое-то особо неприятное дело, сделай его с утра в первую очередь - освободившись от него, ты будешь свободен для других дел.
8. Если у тебя что-то «не клеится», не злись и не сдавайся. «Переведи дух», займись тем, с чем справляешься лучше- и ты вернешься к своей проблеме готовым для её решения
9. Не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня. Не жди, когда у тебя появится настроение. Откладывание порождает стресс.
10. Организуй своё рабочее пространство так, чтобы ты всегда точно знал, где, что находится, и ты не будишь испытывать раздражение, разыскивая нужные вещи.
